MOTOmed.

annan rorelse

MOTOmed. Rorelseterapl

Effektiv, daglig rorelse som far mig att ma bra
Motorstyrd, motorassisterad, muskelstyrd
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1. Terapimal [ indikationer

Hur kan MOTOmed. Rorelseterapi hjalpa mig?

0 Framja gangfGrmagan For att kunna behalla
eller bygga upp gangférmagan krévs en viss grundkondition
(muskelkraft, uthallighet och koordination). Genom att
regelbundet trana med den medicinska rorelsetrdanaren
MOTOmed kan du forbattra din grundkondition.

De repetitiva rorelserna som sker omvaxlande med vanster
resp. hdger sida har en positiv inverkan pa muskeltonus,
rorelsekontroll och balans.

Aktivera kvarvarande muskelkraft
Ar dina muskler otranade eller fértvinade? Eller hammas
du av spasmer? Med MOTOmed kan du upptéacka dven
den minsta kvarvarande muskelkraft och pé ett skonsamt
satt bygga upp den igen.
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Indikationer Anvindsinom neurologin, t.ex. vid multipel skleros, stroke, paraplegi, spastiska
férlamningar, Parkinson och andra neurologiska eller neuromuskuléra tillstdnd. Inom ortopedin, t.ex.
till patienter med nedsatt rorelseformdga efter hoft- eller kndoperationer. Inom geriatriken, till
patienter med problem som diabetes mellitus typ2, hogt blodtryck etc. Inom pediatriken, vid cerebral
pares, spastiska férlamningar etc.

Till singliggande patienter, t.ex. vid koma (dven vegetativa tillstand), intensivvard eller dialys.

Vi erbjuder olika MOTOmed-modeller for olika indikationer.



Motverka trotthet kanner du dig standigt trott och orkeslos?
Regelbunden fysisk aktivitet kan lindra besvaren och ge ny energi vid
kroniskt trotthetssyndrom.

MOTOmeds intelligenta aktiv/passiv-registrering mojliggor en
motorassisterad traning som automatiskt anpassas efter din dagsform
och ger dig precis sa mycket stod som du behdver.

Stark psyket och valbefinnandet Rorelse #r vilgsrande
for kropp och sjal. Genom att réra pa dig kan du férbattra din hjarnkapacitet
och ditt humor och frisdtta dolda energier.

Minska konsekvenserna av rorelsebrist,
tex.:

e blodcirkulationsstorningar (kalla, viarkande ben), tromboser

e ledstelhet (kontrakturer), artros

® muskelforlust

® matsmaltnings- och bladstomningsbesvar -
e benskdrhet (osteoporos) - -
. vétskeansa_mﬁng i ben eller armar (Gdem)
® hjart- och karlsjukdomar

* hdgt blodtryck

amnesomsattningsrubbningar (t.ex. diabetes melli '

MOTOmed. ar till hjalp vid forlamning, spasticitet,
muskelsvaghet och rorelsebrist.
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Tillbehor och underlag
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2. MOTOmed terapimojligheter

€ motorstyrd/passiv terapi it kroppen folja med i forsiktiga

rorelser och mjuka upp musklerna i saval benen som armarna och 6verkroppen.

@ motorassisterad terapi
Lyckas med en latt 6vergang fran passiv till aktiv
tradning med minimal muskelkraft utan anstrangning.

< N -

© muskelstyrd/aktiv terapi-
Ror dig mot finjusterbara motstand. Den
hemmatraningen for hjart

Rorelse borjar med MOTOmed. —
uppnd utmirkta resultat med kombinationen aktiv/passiv trdning

Motorn i MOTOmed tar automatiskt dver nir du blir trott eller inte har nagra krafter kvar.

De passiva rorelserna gor att musklerna slappnar ay, s att blodflédet forbattras och tillforseln av
syre och naringsimnen optimeras. Efter ndgra minuters passiv traning kan du ateruppta den aktiva
traningen med ny motivation och styrka.

Pa sa vis kan du trdna under langre tid och darmed forbattra ditt valbefinnande.



3. MOTOmed specialfunktioner

Din MOTOmed kommunicerar med dig pa olika 27 sprak

&

Du cyklar sjalv
Vixel
1

sl

Riktning

"Aktiv rorelse”

1 Program meny
1 Standard program Fortsatt tréning
2 MOTOmax Fortsatt tréning
3 Avslappnings program

4 Styrketréning

"Programval”

Stor text

Muskeltonus

10
3

i borjan

nu:

a o o

Riktning langsam snabb

"Stelhet/tonus"*

65
Hoppa med MOTOmax

53:47
‘Symmetr

"MOTOmax
Motivationsprogram”*

Stora, tydliga knappar @

Bild 1 Stor mandverpanel med tydliga knappar
och knapp for i- och urstigningshjalp

Fargvdgledningssystem @

Bild2 Robust helmetallkonstruktion,

Spasm upptéckt

A -~ o

Riktning langsam snabb

"Spasm upptackt”

F
SymmetriTréning

47% 53%
vanster héger
ben ben
N

"Symmetritrdning"*

Spasm minskad
Hastighet [vpm]

o 10
fa) a -

Riktning langsam snabb

"Spasmlosning”

6 Auswertung
vorheriges Training

Traningstid passiv [min:sek]
Traningstid [min:sek]

Symmetri vanster/hoger [%]

"Utvdrdering efter traning"*

*

Bild 3

sakerhetsfotstod med kardborrband

Hjdlpamedel for i- och
urstigning

mindre urval av funktioner
och meddelanden p& modellen
MOTOmed viva2 light

Latt att transportera tack vare tva stora
hjul @ 13 cm

Rorelseterapi
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Information och service



4. MOTOmed modeller

MOTOmed, viva2

Rorelsetranaren med de beprovade MOTOmed-funktionerna
servocykling, MovementProtector och spasmkontroll;
symmetritraning; 13 specialanpassade terapiprogram for specifika
sjukdomstillstand (t.ex. stroke, MS), terapimal (uppmjukning av
muskler, uthallighetstraning) och anvindningsomraden

(t.ex. neurologi, ortopedi); motivationsprogrammen MOTOmax
och TRAMPOLINmax samt visning och utvardering av upp till

20 olika traningsdata. Denna MOTOmed-modell &r anpassad for
professionell anvandning och uppfyller hogt stallda krav.

Yo ¢ Ett valstrukturerat system med farger
Avverkad stricka gor det latt for anvindaren att hitta
medmotor: | Aktveyding: | i menyn, dir nista rekommenderade
- steg lyser gront. Samtliga valbara
Ry funktioner och traningsresultat kan
'gf("t‘l'\',‘/‘::!'ﬂ':z(t’:?;(g‘)" visas pa 27 olika sprak. Nagra av special-
funktionerna presenteras pa sida 5.

008  [km] | 111 [km]

MOTOmed viva2 bentranare

Samtliga MOTOmed-modeller tillhandahalls dven med arm-/6verkroppstranare Denna kan enkelt
vridas mot anvandaren och traningsomradet. FGr ren arm-/éverkroppstraning kan modellen
MOTOmed viva2 stativ anvdndas.

3"

IS

Bentrdning med handtag Framvridning av armtrénare Arm- och &verkroppstréining

Jag far en spasm vid minsta rorelse, och det gor mig mycket
begransad. | borjan var jag tveksam till, och till och med radd for,
att trana med MOTOmed. De mdnga positiva vittnesmalen fran
andra drabbade gav mig dock hopp. Nu far jag hjalp av MOTOmed
att regelbundet mjuka upp mina muskler.

De mjuka, regelbundna rorelserna och MOTOmed-funktionerna
SmoothDriveSystem, MovementProtector och spasmkontroll kan pa
ett skonsamt satt hjalpa till att I6sa muskelspanningar och spasmer.




4. MOTOmed modeller

MOTOmed. viva2 light

Rorelsetrdnaren med standardfunktioner som de valkdnda
MOTOmed-specifika sikerhetsfunktionerna (t.ex. Movement-
Protector med spasmkontroll) och den beprévade symmetri-
traningen.

Det reducerade programutbudet som ryms pa en dversiktsskarm
(se nedan) gor MOTOmed viva2 light sarskilt latt att mandvrera.

Rorelseterapi

Terapiprogrammen, motivationsprogrammen MOTOmax och TRAMPOLINmax samt
den funktion som gor det mdjligt att ansluta tilloehdr med extern programvara ingar
endast i modellen MOTOmed viva2.
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Mandverpanel till MOTOmed viva2 light

Modeller

For mig ar MOTOmed ett vardefullt komplement till den
manuella sjukgymnastiken, eftersom traningen gor att
muskulaturen mjukas upp redan fére den manuella terapin,
som darmed blir avsevart mer effektiv.

Jag tycker ocksa att det ar viktigt att MOTOmed uppfyller alla
sakerhetskrav som géller for medicinska produkter.

Tillbehor och underlag

Den motordrivna och programvarustyrda rorelsetranaren
MOTOmed mojliggor en enkel passiv traning av ben, armar
och dverkropp flera gdnger dagligen. Pa sa vis kan den
manuella sjukgymnastiken goras lattare och mer effektiv.

Information och service




4. MOTOmed modeller

MOTOmed viva2 Parkinson bentrénare MOTOmed viva2 Parkinson med arm-/
overkroppstranare

MOTOmed. viva2 Parkinson

Aktuella forskningsresultat visar att snabba cykelrérelser med benen i en hastighet pa 80 till 90 v/min
kan bidra till avsevéard lindring av typiska Parkinsonsymtom som stelhet, skakningar och rérelsearmod.
MOTOmed viva2 Parkinson mojliggor motorassisterade vevrorelser i en hastighet pa upp till 90 v/min.

e e \
e

" Q
Kroppsvard

-

Skédrande Skrivande

De snabba rorelserna i MOTOmed viva2 Parkinson gor att manga finmotoriska fardigheter samt
gangformagan kan forbattras pé kort tid.

Efter att ha varit borta fran arbetet i drygt ett ar kan jag nu skriva
pa tavlan igen nastan lika snabbt tidigare. Jag skriver med stor och
laslig handstil i skrivbdckerna igen och lyckas for det mesta ganska
bra med att mala 6gonfransarna och halla en kopp med héger hand.
Jag ar kort sagt overlycklig ver den har utvecklingen!

Den Parkinsondrabbade lararen fran Biberach a.d.

Riss tranar sedan flera ar tillbaka regelbundet med
MOTOmed.




4. MOTOmed modeller

Rorelsetranaren for barn

Motomsd. groas2

Rorelseterapi for barn och kortvdxta personer
(med en kroppslingd pa ca 90 till 130 cm).

Kinnetecken

Pedalavstand 0: Rorelseterapi som inte leder till felbelastning
av hoft- och knileder, eftersom avstdndet mellan fotternas
insidor endast dr 12 cm och darmed ca 30 9% mindre dn pa andra
rorelsetranare.

Hojdinstéllning e: Fotstodens hojd och mandverpanelens
avstand till barnet kan pa MOTOmed gracile12 stéllas in steglost
utan verktyg.

Stegl6s instéllning
av pedalaxelns hojd

MOTOmed gracile12 med arm-/6verkroppstranare

Min son Pascal har till féljd av en infantil cerebral pares fram
till nu inte kunnat rora sig utan smartor. MOTOmed gracile12
har gjort det mojligt for honom att trots spasmer regelbundet
rorelsetrana hemma utan att fa ont. Muskeltonus regleras och
musklerna mjukas upp och stérks. Och nagot som jag tycker ar
mycket viktigt: Min son vill trana, sarskilt ndr han far se den
lilla figuren Max hoppa pa skdrmen under tiden.

Motivationsprogrammen MOTOmax och TRAMPOLINmax
motiverar till daglig traning (sida 5).

Rorelseterapi

Funktioner
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4. MOTOmed modeller

MOTOmed. letto2 for rorelsetraning i sdng

Rorelseterapi for singliggande patienter: vid langtidsvard av singbundna patienter, vid tidig
rehabilitering, pd intensivvardsavdelningar, till koma- och respiratorpatienter samt under pagiende
hemodialys.

MOTOmed letto2 - rorelseterapi for benen i singen eller pa behandlingsbanken MOTOmed letto2 ben/armar - rirelseterapi for
med séker benstyrning benen och armarna i liggande

MOTOmed letto2 for barn

Kinnetecken

e Golvfixering (med fyra lasningspunkter) 0 - stadig utan mekanisk forbindelse till sangen eller
behandlingsbinken

e Justerbart vinkelstativ e - kan anpassas till olika sangbredder med hjalp av ett handtag (tillbehor)
¢ Knéflexionsinstallning e - for instéllning av storleken pd bdjningsvinkeln i knéet (tillbehor)

e Benstyrning "TrainCare komfort” 0 - sakert stod for vaderna (tillbehsr)

e MOTOmed letto2 ben/armar - ben- och arm-/6verkroppstrining for liggande patienter

Vid vérd av patienter som bara kan ligga och sitta ar det sarskilt
viktigt att forebygga rorelsebrist och foljdsjukdomar. Darfor borjar
vi s tidigt som mdjligt med passiv och assisterad rorelsetraning.

MOTOmed Rorelseterapi mojliggor en helt saker motorstyrd passiv
rorelsetraning samt motorassisterad och aktiv trdning med egen
muskelkraft.




4. MOTOmed modeller

Kannetecken och

> > > . ~ & =
terapiméjligheter s @ # o *rTroz
p J g t—. “' [‘. 32 !f:i:{\ A §
. . viva2 )
MOTOmed Rmelseterap' viva2  viva2 light Parkinson gracile12 letto2  letto2 b/a S
o=
Motorstyrd rérelsetrining av benen (passiv trining) v v v v/ v v
Motorstyrd rorelsetrining av armarna (passiv traning) ° ° L L] - v
Servocykling = aktiv cykling med motorassistans v v V4 v/ v v
Aktiv cykling med egen muskelkraft mot finjusterbara motstand
(0-20 vixlar) 4 4 4 v 4 4
Extraknapp servocykling - visuell och kdnnbar 6vergang fran passiv till
aktiv traning. Den egna aktiviteten registreras direkt och visas som en v v v v v Ve
cykelsymbol (@%B) pa bildskirmen o
c
o
Biofeedback, byte mellan aktiv/passiv (automatiskt) v v v v v v i
) [S
Varvtalsreglering fran 1 till 60 v/min Ve Ve 90 \Elllrlnin. ve v v Z
Motivationsprogrammen MOTOmax och TRAMPOLINmax v - v Ve v v
13 terapiprogram (kan programmeras individuellt) v - v v v v
Pausfunktion v - v v v e
Triningsutvirdering med chipkort (tillbehdr "MOTOmed sam2") ° = ° ° ° °
MOTOmed Kardio16 pulskontroll som &kar eller minskar motstandet ° - ° ° ° °
S
<
Kombination med funktionell elektrostimulering (FES) ° - ° ° ° o =
=]
)
SmothDriveSystem for jamn rotation v e v v/ v v s
MovementProtector for kinslig spasmupptickt v v v v v v
Spasmkontroll med automatiskt byte av rotationsriktning v v v Ve v v
Elektroniskt hjalpmedel for i- och urstigning med sékerhetsstopp v v v v v v ?
=
Stor, kontrastrik fargskdrm (11,5 x 8,5 cm) v v v Ve v v 'qé
=
Stationdr mandverpanel med 8 stora, tydliga knappar och automatisk =
anvandarvédgledning v v v v v v 8
S
Symmetritrdning - visar den aktiva prestationen fér hdger resp. g
vanster kroppshalva 4 v v 4 v 4 g
Symmetritraning med tydliga 2-stapeldiagram och procentuell _ =
utvérdering v/ 4 v v v
Symmetritraning fér ben- och arm-/6verkroppstrining v v v Ve v v
(D)
Tonusmitning (tonus i bérjan och i slutet, medelvirde) v = v v v v g
S
(]
Passiv och aktiv traningsdel visas separat (stricka, tid) v - v v v v 7]
<=
o
Standardférg (utan extra kostnad) "silversand"” bl "silversand” bla bl bla 2
o
Flyttbar med stora transporthjul V4 Ve V4 V4 V4 Ve =
=
v = Grundmodell ® - Tillbehér ~ — = Finns inte . S
=



5. Tilloehor

Tack vare det omfattande utbudet av tilloehor kan varje MOTOmed-modell anpassas efter individuella behov.
Fler tillbehor hittar du pd www.motomed.com. Du kan ocksa kontakta MOTOmeds radgivningsteam.

Tillbehor till modellerna MOTOmed viva2, viva2 light, viva2 Parkinson
och gracile12

Benstyrningar med vadstod, fllbara (art.nr. 10502) Sjélvjusterande fothallare (art.nr. 10506) Justering av pedalradie (art.nr. 10507)
Fl i . ’ /

Sakerhetsfotstdd med plastbeldggning, Handledsmanschett (art.nr. 10562) Underarmsstéd med armmanschett (art.nr. 10556)
desinficerbara (art.nr. 10152)

Tillbehor till MOTOmed letto2 for rorelsetraning i sang

Benstyrningar "TrainCare komfort” (art.nr. 10168) Justerbart vinkelstativ (art.nr. 10160) Arm till mandverpanel (art.nr. 10166)

12



6. Information

Ta reda pé mer! Bestill specialbroschyrer, prisuppgifter, studier, sartryck, utforliga
litteraturforteckningar eller de olika MOTOmed-filmerna (pa DVD) som finns tillgangliga pa olika
sprak.” Anvand kontaktformulédret pd hemsidan www.motomed.com, skicka ett mejl till adressen
info@motomed.com eller vand dig direkt till din MOTOmed Partner.

MOTOmed -

Rorelseterapi Rorelseterapi Rorelseterapi vid MOTOmed gracile12 MOTOmed letto Rorelseterapi vid

vid neurologiska Best Ager Parkinson for barn Rérelseterapi for hemodialys
sjukdomar (f6r seniorer) liggande patienter

armatie & .
mdn‘mmhﬂh

&}

Samlade erfarenheter ~ Samlade erfarenheter ~ Samlade erfarenheter ~ Samlade erfarenheter ~ Vetenskapliga studier fran hela varlden ger
MOTOmed viva2 MOTOmed gracile12 MOTOmed letto2 MOTOmed stod for att MOTOmed Rorelseterapi leder till
viva2 Parkinson goda behandlingsresultat.

6 kortfilmer om MOTOmed
Rorelseterapi pa DVD *Allt informationsmaterial finns inte tillgdngligt p& samtliga sprak.

Flera Landsting forskriver MOTOmed som traningshjalpmedel. Ta reda vad som galler for dig.
De basta behandlingsresultaten nar du genom att sjalv dagligen bidra till en lyckad behandling.

Lakare Terapeut Lakemedel Daglig MOTOmed-trdning

Rorelseterapi

Funktioner

Modeller
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7. REGR Medizintechnik

Kvalitet och mangfald

10 MOTOmed-grundmodeller* med ett stort utbud av tillbehdr. Fraga oss garna om rad!

0 MOTOmed viva2 bentranare e Arm-/[overkroppstrénare i e MOTOmed viva2 light e MOTOmed viva2 Parkinson
rﬁre.!setr‘a.'naren for professionell Kom.binatiQn me.d benﬁrénare valgérande rorelsetraning med latt upp till 90 v/min for snabb, passiv
anvandning som uppfyller de till viva2, viva2 light, viva2 mandvrering rorelsetraning (Forced Exercise)
hégsta krav Parkinson, gracile12

e MOTOmed viva2 stativ e MOTOmed viva2 duplex o MOTOmed viva2 med FES (funktionell
for ren arm- Oéh for samtidig tréning av ben och elektrostimulering) for effektiv trining
Gverkroppstraning armar vid diabetes och hogt med positiv inverkan pa hjarta och

blodtryck blodcirkulation t.ex.vid paraplegi

£

[ _"--..

9 I\{IOTOmﬁd gracile12 . e MOTOmed letto2 @ MOTOmed letto2 ben/armar
.rur"elsetranaren som "foljer med rorelseterapi for sangliggande patienter ben- och arm-/6verkroppstranare
i véxten", anpassad for barn och som kan anvandas fran tre sidor
smavaxta av sangen

*Alla modeller finns inte tillgéngliga i alla linder.

P4 en ver 14.000 m” stor produktions- och kontorsyta virnar vi det som utgdr grunden for ett
stabilt familjeforetag: sarskilda varden, varaktighet och en platt hierarki.

Medizintechnik-kontoret i Betzenweiler,
dar vi gdrna tar emot vara kunder och
affarspartner



3. RELCR Service

Fran pionjar till internationellt framgangsrik specialist -

allt fran grunden i 6ver 40 ar

Sedan 1971 har foretaget RECK Medizintechnik, som forsta aktor i branschen och i néra
samarbete med ldkare, sjukgymnaster, universitet och patienter, utvecklat och tillverkat
produkter inom motorassisterad rorelseterapi. Sedan 1981 har de motordrivna och
programvarustyrda produkter som bendmns MOTOmed kommit att anvandas i 6ver 70 lander.
Det mer dn 50 ar gamla familjeféretaget RECK med 230 medarbetare ar din specialist inom
motorassisterad och muskelstyrd rorelseterapi.

Rorelseterapi

Kompetent radgivning

| MOTOmeds radgivningsteam ingdr diplomerade idrottsvetare, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter. Av dem far du goda rdd om hur du viljer ut och anpassar din MOTOmed-
rorelsetranare efter dina behov samt om vilka terapiprogram som passar just dig.

Funktioner

En mangd specialtillbehor for anpassning efter individuella behov
Tack vare det omfattande utbudet av tillbehor kan varje MOTOmed-modell anpassas efter
individuella behov.

Modeller

For din sdkerhets skull - certifierad kvalitet "Made in Germany"

For oss ar det viktigt att du kan kdnna dig saker och ndjd. Darfor arbetar vi enligt ett
certifierat kvalitetssakringssystem. Vi uppfyller alla gallande sdkerhetskrav och ergonomiska
bestammelser och kan ddrmed garantera hogsta kvalitet och sakerhet for din MOTOmed-
rorelsetranare.

Tillbehor och underlag

”’

%®  Health
‘0“ made in Germany
e

Medlem i "Exportinitiative

CERTIFICATE HEALTH CANADA . .
@ o Recene @ lcencs " DIN e cos DIN e o 10055 CE o/s2/ewe Gesundheitswirtschaft"
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Min MOTOmed. hjalper migvarje dag

Demonstration
Om du ar intresserad av MOTOmed Rérelseterapi, kontakta din MOTOmed Partner.
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www.motomed.com

MOTOmed 6ver hela varlden! Kunder i fler an

70 lander har dagligen nytta av MOTOmed
Rorelseterapi fran den véarldsledande tillverkaren
RECK. Lat dig 6vertygas, du ocksa. Kontakta oss
eller besok var hemsida!

Din MOTOmed-representant:

D Primed.ab RECH

Fysio—Rehab Medizintechnik, Reckstrasse 1-5
88422 Betzenweiler, GERMANY

Industrivdagen 1, 302 41 Halmstad, www.primed.se
Tfn. 035-17 82 85, Fax 035-17 82 95, info@primed.se Tel. +49 7374 18-85, Fax +49 7374 18-480

info@motomed.com, www.motomed.com

for forbattringar. Kopiering, dven i undantagsfall, far endast goras efter skriftligt godkannande av foretaget RECK.

SV 713/W2505¢ (Primed) (entspricht dt. Version"c") 09.13 binSt. RECK férbehller sig ratten till tekniska fordndringar

"Made in Germany"




