MOTOmed

Terapija pokretom

Motorizovani, softverski kontrolisani sistemi za terapiju pokretom
za ljude sa paralizom, gréevima i fizickim nedostacima.

i’

MOTOmed vival (vezbanje ruke/gornjeg dela tela)

MOTOmed letto (jedinica za krevet)

MOTOmed viva 2

Pokrenite se sami... \/—

sa MOTOmed terapijom pokretom: kod kuée, u rehabilitaciji ili ustanovama za negu.

Daje viSe fleksibilnosti, olakSava grceve, stvara oseéaj toplih

nogu bez bola, podstice sposobnost hodanja, povecava osecaj RECRH MOTOmed®
mentalne lagodnosti i odrZzava neophodnu fleksibilnost. Terapija Pokretom



Indikacije:

Multipla skleroza, moZzdani udar, paraplegija, tetraplegija, kvadriplegija, cerebralna paraliza,
Parkinsonova bolest i ostale neuroloSke bolesti kao i bilo koji oblik smanjene pokretljivosti.

Terapijske opcije
Pasivni trening uz pomo¢ motora

Noge i ruke se pokreéu motorom.
Ovaj oblik pasivnog treninga postize
svoje pozitivne efekte posebno na
grcevima paralizovanim udovima ili
kao priprema za fizikalnu terapiju.
Noge i ruke ¢e se opustiti, miSicni
tonus se moZe sam regulisati i
postupno povecavati.

Aktivni trening uz pomo¢
motora - ServoCycling

Funkcija ServoCycling omogucuje
aktivnu voZnju (uz pomo¢ motora)
cak i korisnicima sa veoma
limitiranom snagom misica.
Pacijenti koriste svoju rezidualnu
miSiénu snagu i uz pomoé motora
i posebnog programa oni ¢e se u
mnogim slucajevima uspeti
pokrenuti.

Pacijenti mogu u ranom stadijumu
rehabilitacije zapoceti primenu i
ojacati ¢ak i najmanju snagu miSica.

Aktivni trening

Ovaj oblik je ergometru slican aktivni
trening koji se izvodi sopstvenom
snagom miSic¢a protiv otpora. Otpor
se moZe podesiti u 16 (vival, letto1)
do 20 (viva2, gracile, letto2) fino
podesivih brzina.

Prikaz daje povratnu informaciju o
izvrSenju aktivnosti (prosek u
wattima).

Pasivni trening moZe biti vrlo
efektan kao zagrevanje i opuStanje
miSica pre, tokom i nakon aktivne
voznje.

Ciljevi terapije
Smanijiti napetost, biti fleksibilniji

Osloboditi miSice u slucaju naglih gréeva kao i kod opste
ukocenosti.

PronalaZenje rezidualne miSicne snage

Rezidualna snaga koja nije primetna ili je nedovoljna za
potpuno kretanje, moZe se pronaci i primeniti.

Suzbijanje posledica nedostatka kretanja

Kao Sto su problemi cirkulacije (hladne noge), ukoceni
beSikom, osteoporoza, nakupljanje tecnosti u nogama i
zglobovima (edem).

Dnevna MOTOmed terapija kretanja iskljucuje druge
neugodne i skupe terapije.

Podsticanje sposobnosti kretanja

MOTOmed trening moZe izgraditi i odrzavati osnovnu
dobru kondiciju potrebnu za hodanje (npr. izdrZljivost i
snaga misica), smanjiti ukocenost misica i

poboljsati drzanje i sigurnost pri hodanju.

Jacanje osecaja mentalne lagodnosti

ReguliSite kretanje. UCinite neSto za sebe. [ '
To ima pozitivan uticaj na osecaj 7
mentalne lagodnosti.

MOTOmed vival
sa rukohvatom i vodjicama
za noge (dodaci)



MOTOmed viva1l

Sirom sveta najtraZeniji motorizovani

sistem za terapiju pokretom &_L

s , , o MOTOmed viva 2 —

Cak i osnovni model dolazi sa mnogo korisnih

osobina. Nekoliko dodataka moguce je MOTOmed viva2 je specifian za korisnike kolica i
prilagoditi prema Vasim potrebama: daljinski ljude sa oteZanim kretanjem koji imaju dodatna
upravljac, rukohvat ili konverzija u trener za ograni¢enja motorne aktivnosti ruku, Sake i prsta,
ruke i gornji deo tela. ili imaju oslabljen vid.

Na velikom ekranu (8.3 cm x 11.5 c¢cm) slova i
grafikoni lako su Citljivi. Operativni tasteri se dobro
osecaju zbog svoje velicine.

Uz dodatak svog samoobjasSnjavajuéeg radnog
programa MOTOmed viva2 optimalno podupire
samostalni rad korisnika.

Na ekranu se pokazuju zanimljivi povratni podaci o
treningu u najnovijem formatu. Modovi pasivnog i
aktivnog treninga i vremena odvojeno se

analiziraju.

MOTOmed

H trajanje ekstra 312min | [=—— [——= procena | [o—— [—— procena
gracile12
.. e . . . Tonus migica Predjen put Utinak
(pedijatrijska jedinica) ) ukupno 270km prosek. najbol ucnak
nayp;ge’skmu t:e]n;ln; sa motorom: 2,28 km ~153wW ~300W
samostalno vozeno: 0.42 km

Posebno namenjen za potrebe nepokretne P——— = -

|servolycing  smijer polako brzo saveti zaizlaz saveti zaizlaz

dece (cerebralna paraliza, spina bifida,
bolesti misica).

Display “Tonus misica“ Display “Predjen put* Display “Ucinak*

Jedinstvene osobine MOTOmed gracile su vrlo
mali razmak izmedju noZnih skoljki (12 cm)

i raznovrsnost podeSavanja visine osovine
pedala. Dakle, mogu ga koristiti vrlo mala deca
i mogu "rasti sa njima".

..l‘

MOTOmed letto2

MOTOmed letto1/letto2

(jedinica za krevet) v

Terapijski sistem na tockovima za pacijente
prikovane uz krevet. MOTOmed letto moze se

Trener za ruke/

gornji deo tela ‘." lagano pribliiti, fiksirati i namestiti na krevet bez
MOTOmed vival, MOTOmed viva2 i MOTOmed premestanja pacijenta.

gracile 12 (pedijatrijska jedinica) takodje Idealan je za koriSéenje u fizikalnoj terapiji, pri
dolaze sa trenerom za ruke i gornji deo tela. pocetku remobilizacije i radi prevencije preloma,
Moguci su razni drzaci i fiksacije za ruke i Sake. dekubitisa i tromboze.

Za aktivni i pasivni trening ruku, ramena i TrainCare vodjica za noge sa podesivom zaStitom
muskulature ledja. Posebne osobine: Trener za za kolena (dodaci, vidi gornju sliku) sluzi takodje
ruke i gornji deo tela moZe se okrenuti unutar i za mobilizaciju komatoznih pacijenata i za pacijente

van podrucja treninga. s paralizovanim nogama.



Osnovni uredjaj MOTOmed

Terapijske opcije / modovi treninga

vival

viva2

gracile12

letto1

(pedijatrijska jedinica)

letto 2

(jedinica za krevet)

- Pasivno pomeranje nogu uz pomo¢ motora

- ServoCycling = aktivna voZnja uz pomo¢ motora

- Aktivna voZnja oteZana fino izbalansiranim brzinama

Software / elektronika

- Rad sa jednim tasterom

- SmoothDriveSystem za stvarno prijatnu voZnju

- MovementProtector, uklanja gréeve

- SpasmControl sa automatskom promenom smera
zavisno od cilja terapije

- Elektronsko postavljanje noge i pomo¢ pri uklanjanju
sa stopom

- SymmetryTraining - simultana povratna informacija
o aktivnom radu leve i desne noge

- Analiza tonusa miSica (tonus na pocetku, na kraju,
prosecni)

- Analiza treninga

- Nadogradivost (sa programima treninga,sistem cip
kartice, kombinacija sa stimulacijom miSica (FES) itd.)

- Analize treninga - vidljivi podaci o treningu i napretku:
Tokom ili nakon treninga prikazuju se ovi podaci:
pasivni trening:- Brzina (r/pm)

- Trajanje (min)

- Tonus misica (Nm)

- Predjena razdaljina (km)

aktivni trening: (ServoCycling) u dodatku
- Energija (Joul/kcal)

- Leva /desna aktivnost (simetrija)

- Otpor (brzine)

- Performansa (srednji watti)

Rezultati pasivnog i aktivnog treninga prikazani su
odvojeno razdaljina, vreme

Jedan podatak se moZe zadrZati na prikazu

Tehnicke osobine / mehanika

- Robusna, stabilna metalna konstrukcija,
postolje na izvlacenje

- PodeSavanje brzine od 0 - 60 rpm

- Daljinski upravljac sa osvetljenim ekranom, moguénost
spajanja sa spiralnim kabelom

- Veliki ekran visokog kontrasta
(8,5cmx11,5 cm)

- Nepokretna operativna tabla sa 8 velikih, dodirnih tastera
i samoobjasnjavajuci radni program

- Poseban taster ServoCycling
Prelaz iz moda pasivnog u mod aktivnog treninga moze
se osetiti i videti. Trenutna povratna informacija kao
simbol bicikla oznacava sopstvenu aktivnost. Odmah kada
korisnik prestane sa voZnjom,brzina se automatski smanji.

- Veliki transportni tockovi

- Mekani oklop postolja sa velcro trakom za fiksaciju

dodatak br. 501

- Radijus podeSavanja pedala, dva razmaka
(7 cmx 12,5 cm)

- Rukohvat daje sigurnost drzanja tokom treninga.
Visinu i razmak korisnik moZe namestiti bez alata

dodatak br. 504

- NameStanje razlicite visine postolja za decu i manje
osobe u stolicama i kolicima

- Udaljenost izmedju unutradnje ivice i postolja u cm

16

16

16

16

- Veliki izbor dodataka za trening nogu i ruku/gornjeg
dela tela

- Dokazana sigurnost i kvalitet CE 0124, EMV, ISO




Dodatak Vasem oporavku - u bolnici ili kod kuce

Lagano koriséenje - nezavisno o stolici ili kolicima

MOTOmed MovementTherapySystem “misli sa vama“. Inteligentni software olakSava rad:
Nakon pritiska na samo jedan taster zapocinje prijatan pokret.

Kretanje kao na biciklu: lagano ili brzo, napred ili nazad, pasivno uz pomo¢ motora i aktivnho uz snagu
sopstvenih miSica, uz jaci ili slabiji otpor. Pokret fino prilagodjen VasSim potrebama. Takodje mozete
predvideti vreme VaSeg treninga ili stati bilo kada tokom treninga i odabrati razne terapijske modove.

Sa ovim postavljanjima i programima moZe se udobno upravljati daljinskim upravljacem (vival, letto1)
ili operativnom tablom (viva2, gracile, letto2). Dodirni tasteri prate Vas rad zvucnim signalima.
Ekran pokazuje razne podatke u procesu treninga. Konacna analiza sumira napredak VaSeg treninga.

Umetanje nogu i pomoc¢ pri uklanjanju Vasa je dodatna pomoc: to omogucuje nezavisno i jednostavno
umetanje stopala u sigurnosne Skoljke za stopala. Dodirom na taster moZete zaustaviti jednu pedalu
nakon druge u njenoj najnizoj ili bilo kojoj drugoj Zeljenoj poziciji.

Prepoznajte grceve Olaksajte i uklonite grceve
MOTOmed MovementProtector automatski Nakon Sto je gr¢ prepoznat SpasmControl
prepoznaje grceve. Motor nezno automatski prilagodi smer koji e ukloniti
zaustavlja kretanje pedala. grc.

Cak i najmaniji znakovi gr¢a lagano se To pokazuje kako se gréenje rastezanja
prepoznaju jer se MovementProtector olakSava savijanjem a gréenje savijanja
(snaga motora) automatski adaptira na tonus rastezanjem, kao u fizikalnoj terapiji.
Vaseg miSica (miSi¢na tenzija). SpasmControl ¢ini MOTOmed Movement-

TherapySystem jedinstvenim i sigurnim.

Razni dodaci individualiziraju Vas§ MOTOmed

Vodjice za noge SamoreguliSuci Brzo podeSavanje Oklopi za podlakticu
Osiguravaju drzanje, drZac stopala radijusa pedala sa manZetnom

sa pokretnim zglobom Brzo Vam otpusta Menijajte radijus Sigurno fiksira i vodi
i pode3avanjem visine. ~ Noge, ako zatreba. pedala bez alata radi ruke tokom treninga
Lako postavljanje Cvrsto drZi stopalo - podesavanja Sirine ruku i gornjeg dela

oklopa &vrsto oko lista. ~ cak uz jaki grc. pokreta. tela. Posebno kod

neodredjene paralize.

Radi drugih pojedinacnih dodataka molimo Vas da proverite “Product overview*. Narucite ga besplatno, pomoéu zahteva na kraju broSure.



Vasa mobilnost pokrece nas da...

.. prilagodimo MOTOmed MovementTherapySystem za potrebe ljudi sa fizickim izazovima - bilo kog
uzrasta, od dece do starijih. Decenijski dugo iskustvo u konstrukciji, proizvodnji i prodaji te kontinuirana
saradnja sa korisnicima doktorima i terapeutima ¢ine RECK MOTOmed liderom na svetskom trziStu -

uspesno da bi zadovoljili kupce.

PronalaZenje i jacanje rezidualne
snage misica

MOTOmed ServoCycling funkcija omogucuje
korisniku ponovno aktiviranje c¢ak i najmanje
rezidualne snage misica.

MOTOmed pojacava kratke impulse dobijene iz
vasih ruku i nogu. To vam omogucuje da sami
pokreéete pedale. Vi ujedno osecate sopstvenu
aktivnost i progres.

Rezidualna snaga miSica - mozZda niste

svesni toga, ali rezidualna snaga miSi¢a se moze
pronadi, aktivirati i izgraditi ¢ak i kod
hemiplegicne paralize.

Demonstracija 2 rj\

Opet vredno trenirajte

Izgovori kao “tesko je poceti“, veliki pocetni
otpor, neudobno sedenje, gréevi koji
smetaju,neskladno okretanje pedala,
nedostatak koordinacije.

Ako ste Vi jedan od onih koji jedino znaju za
bol i rizik koriS¢enja obic¢nog ergometra,
MOTOmed je idealno reSenje.

Nakon Sto se noge relaksiraju i uz pasivni
trening postanu fleksibilnije, moZete poceti
aktivno voziti iz udobne stolice ili kolica.
Otpor (brzine) se mogu postepeno lagano
povecavati, Sto Cini aktivni trening mogucim.

Tokom i pre zavrSetka aktivnosti Vi moZete
opet imat pokrenute i relaksirane noge
pomocu motora (naizmenicni trening).

Da li ste zainteresovani za MOTOmed terapiju? Jednostavno pokusajte - kod kuce ili u rehabilitacionom

centru.

Demonstracija nudi moguénost pronalaZenja koja MOTOmed terapija je najvaznija za Vas, vaseg

terapeuta i doktora.

Samo nas nazovite ili po3aljite priloZzenu kartu. Mi smo sre¢ni ako za Vas moZemo organizovati

demonstraciju.

RECK MOTOmed"

Terapija Pokretom

RECK-Technik GmbH & Co. KG
Reckstr. 1-5

88422 Betzenweiler
GERMANY

Tel. +49 7374 18-85
Fax +49 7374 18-480

contact@motomed.com
www.motomed.com

Vas MOTOmed partner:

cke karakteristike radi poboljsanija.

Kopiranje, ¢ak i delomi¢no, samo uz odobrenje RECK kompanije.

o

RECK-Technik GmbH & Co. KG, Betzenweiler, Germany

“Made in Germany”
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