MOTOmed Terapie prin miscare

1. pasiv, 2. asistat de motor, 3. activ cu rezistenta

Zi de zi miscare eficienta !
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Trainer membre superioare si trunchi MOTOmed gracile12 MOTOmed letto2
pentru viva2 si gracile12 pentru copii

la orizontala

RECGK MOTOmed"

Movement Therapy for a Better Quality of Life



{  MOTOmed Terapie prin miscare Optiuni si obiective terapeutice
e A

Indicatii / Obiective terapeutice
Beneficii importante in scleroza multipla, AVC, paraplegie, tetraplegie, spasticitate, boala Parkinson
si alte afectiuni neurologice si geriatrice precum si in limitari ale mobilitatii de orice cauza.

0 Stimularea mersului puteti contribui singur 0 Imbunatateste starea de bine fizica
la dezvoltarea si mentinerea tonusului de baza Si psihica Miscarea stimuleaza corpul si sufletul.
indispensabil mersului (coordonare, forta musculara Simtiti o stare de bine si eliberati energia benefica.
si rezistenta).

0 Reducerea spasticitatii Relaxati-va 0 Combateti consecintele deficitului
musculatura spastica, cu tonus muscular crescut de mi§ca e cum ar fi: disfunctii circulatorii
sau flasca. (in special cele ale picioarelor), blocaje articulare
(contracturi), scaderea masei musculare, afectari
0 Folositi-va de forta musculara reziduala digestive si urinare, fragilitate osoasa (osteoporoza),

Redescoperiti-vé forta musculara reziduala, fie blocata de edeme, hipertensiune si deficit metabolic (ex. diabet).

catre spasticitate, fie insuficienta pentru o miscare activa
completa si dezvoltati rezistenta musculara.

MOTOmed" Terapie prin miscare

o pasiv: MOTOmed te misca. Miscarea pasiva, fara rezistenta musculara, este esentiala
pentru preventia blocajului articular. Ajuta la relaxarea musculaturii si la reducerea
spasticitatii. Miscarea pasiva imbundtateste circulatia, oxigenarea si aportul de nutrienti
la nivelul muschilor. >> Miscare pentru starea ta de bine zilnica.

e

Exercitiu pasiv
e asistat de motor: MOTOmed te sustine. Utilizatorul pedaleaza folosind nivelul redus
al propriei forte musculare, iar motorul lui MOTOmed sustine activarea fortei reziduale prin
functia de Servo-pedalare. Aceasta stimuleaza puterea si rezistenta chiar si in cazul unei forte
musculare minime. Forta musculara reziduala, fie blocatd de catre spasticitate fie insuficienta
pentru o miscare activa completd, poate fi redescoperita si dezvoltata.
>> Miscare pentru mai multa energie si motivatie.

@

Exrcitiu asistat de motor

9 activ cu rezistenta: Pedalati singur. Utilizatorul pedaleazi activ impotriva unei
rezistente ajustabile gradual, de la foarte usor la foarte greu. De fiecare datd cand musculatura
oboseste, utilizatorul poate renunta la modul de pedalare activa. Motorul preia automat din &
acest moment pedalarea si misca in continuare membrele superioare sau pe cele inferioare
in regim pasiv. Circulatia sanguina se imbunatateste. Aportul de nutrienti si oxigen relaxeaza
musculatura iar pedelarea in regim activ poate fi reluata in scurt timp. Exercitiul activ alternat
cu secventele de exercitiu pasiv are o influenta pozitiva asupra exercitiului total si a progresului

terapeutic. >> Miscare pentru fortificarea organismului.
Exercitiu activ cu rezistenta

»Nu exista un medicament care sa ofere atatea beneficii alaturi de efecte
adverse atat de reduse, precum exercitiul fizic echilibrat.«

Prof. Wildor Hollmann, fondatorul medicinei sportive in Germania




MOTOmed Terapie prin miscare Modele MOTOmed®
A

MOTOmed" viva2

Remarcabil la MOTOmed viva2 este panoul de comanda intuitiv, cu taste mari, profilate si sistemul

de ghidare bazat pe logica culorilor. Aceste doua particularitati confera o utilizare usoara. Astfel,
tastele iluminate, de ex. in verde, vor indruma catre urmatoarea comanda recomandata. Utilizatorul
poate modifica de asemenea foarte usor in tipul exercitiului diferite setari precum nivelul de rezistenta
la inaintare in modul activ cét si viteza de rotatie in modul pasiv.

MOTOmed viva2 este foarte usor de folosit.

Trainer-ul pentru

membrele
superioare este
pliabil la 180°
Panoul de control MOTOmed viva2
MOTOmed viva2 Trainer membre inferioare MOTOmed viva2 Trainer membre inferioare si membre superioare / trunchi
Relaxarea si tonifierea musculaturii Antrenarea musculaturii se face alternativ: membrele inferioare / membrele

superioare si trunchi

Trainer membre superioare / trunchi

Modelele MOTOmed viva2 si MOTOmed gracile12
(aparat pentru copii), pot fi echipate cu accesorii de prindere
si sustinere a antebratelor si mainilor. Pentru exercitiu activ si
pasiv al musculaturii bratului, umarului si spatelui.

Specific: si exterior.</si exterior.</

>> Trecerea de la exercitiile membrelor inferioare la exercitiile
membrelor superioare si a trunchiului se face usor si nu
necesita ajutor extern.

>> Pentru informatii suplimentare referitoare la terapia miscarii in cazul afectiunilor neurologice,
va rugam solicitati gratuit pliantul cu informatii detaliate.




MOTOmed Terapie prin miscare Modele MOTOmed"
A

MOTOmed" gracile12

Special conceput pentru necesitatile copiilor cu dizabilitati (pareze,

Spina bifida, afectiuni musculare, ...). Caracteristicile deosebite reprezintd
distanta redusa intre suportii picioarelor (12 cm), adaptata latimii reduse a
bazinului copiilor si posibilitatea de reglare pe indltime a pedalierului.
Astfel, MOTOmed gracile12 este recomandat chiar si copiilor foarte mici,
»crescand« odata cu acestia.

>> MOTOmed gracile12 aduce zambetul copilului Dumneavoastra.

MOTOmed gracile12 Trainer membre inferioare
pentru copii

>> Pentru informatii suplimentare referitoare la terapia miscarii pentru copii,
va rugam solicitati gratuit pliantul cu informatii detaliate.

MOTOmed’ letto2

Aparatul mobil pentru terapie prin miscare adaptat pacientilor imobilizati la pat.
Poate fi ghidat usor la pat, se ancoreaza sigur si se regleaza optim, fara a fi necesar
transferul pacientului. Reprezintad un sprijin ideal pentru kinetoterapie, initierea
miscarii si profilaxia contracturii, a decubitusului si a trombozei cat si pentru o
multitudine de alte obiective terapeutice. Suportii pentru picioare »TrainCare
comfort« cu detensionare reglabila a genunchiului (accesoriu, vezifoto jos), faciliteaza

un exercitiu sigur chiar si pacientilor aflati in coma sau cu pareza a membrelor MOTOmed letto2 membre inferioare/superioare
inferioare pentru un exercitiu complet la orizontala

4

Accesoriile speciale disponibile pentru MOTOmed letto2 fac posibild terapia sl
in timpul tratamentului de dializa direct de pe patul de dializa. Modelul
MOTOmed letto2 brate/picioare ofera suplimentar posibilitatea de a alterna
exercitiile membrelor inferioare cu cele ale membrelor superioare si ale
trunchiului. >> MOTOmed letto2 - pentru mai multd miscare la orizontala.

>> Pentru informatii suplimentare
referitoare la terapia miscdrii la orizontala,
vd rugam solicitati gratuit pliantul cu
informatii detaliate.

MOTOmed letto 2 Trainer membre inferioare cu ghidaj picioare »TrainCare comfort«

>> Multitudinea de accesorii cat si programele adaptabile individual, la comanda,
diversifica cele 3 modele de baza MOTOmed - pentru detalii accesati: www.motomed.com



MOTOmed Terapie prin miscare Echipare de baza / accesorii
A

y sl

Caracteristici / Optiuni terapeutice pentru o Clg™ y :
MOTOmed’ Terapie prin miscare viva2 gracile12 letto2
Miscarea membrelor superioare si inferioare cu ajutorul motorului (exercitiu pasiv) v v v
Servo-pedalare = pedalare activa asistat3 de catre motor v v v
Pedalare activd efectuata de catre propria fortd musculara cu franare v/ v/ J/

reglabild (0-20 Trepte de franare)

Tasta speciala Servo-pedalare - pentru trecerea, semnalata de asemenea
si vizual, din regimul pasiv in regimul activ de pedalare. Propria activitate
musculara este recunoscuta imediat si reprezentata de simbolului bicicletei

(@) pe display

Transfer Biofeedback activ-pasiv (automat)
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Reglarea turatiei de la 1 la 60 rot/min

Programe motivationale MOTOmax si TRAMPOLINEmax
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13 Programe terapeutice (cu posibilitate de setare individuala)
Analiza exercitiului prin card cu cip (accesoriu »MOTOmed sam2«) ° ° °

Controlul pulsului MOTOmed Cardio16 ° ° °

Combinat cu electrostimulare functionala (FES)

Sistemul SmoothDrive - angrenaj cu incarcare graduala pentru o pedalare
armonioasa

Protectia miscadrii pentru detectarea spasmului

Program pentru controlul spasmului cu schimbare automatd graduald a directiei
de rotatie

Ajutor electronic pentru fixarea piciorului cu oprire de siguranta

Ecran mare cu contrast inalt (11,5 x 8,5 cm)

Panou stationar de comanda cu 8 taste mari, profilate si ghidare automata

Exercitiu Simetrie - afisaj in timp real a pedaldrii active pentru partea dreapta
si stanga a corpului

Exercitiu Simetrie — reprezentat prin diagrama a doua coloane cu
evaluare procentuala

Exercitiu Simetrie pentru membrele inferioare si membrele superioare / trunchi

Mdsurarea tonusului muscular (la inceputul / sfarsitul exercitiului, valoarea medie)

N N N N N N RN
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Secventele active / pasive ale exercitiului sunt afisate separat (Valoare, Timp)

Culoare »silversand« (disponibila fara extra-costuri)

S SN SN NS SN NN SN S S
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Mobil datoritd rotilor mari de transport

\/ = dotdri de bazd ® = accesorii — =indisponibil



MOTOmed Terapie prin miscare Programe terapeutice / Programe motivationale
A

Exercitiu individual pentru cresterea eficientei terapeutice
in functie de diagnostic, utilizatorul poate s aleaga din 13 Programe Speciale Terapeutice pentru

o eficienta crescutd a terapiei. Programele sunt concepute de specialistii in medicina sportiva ai
companiei RECK Medizintechnik, in conformitate cu studiile in domeniu: Program Standard,
Program pentru Rezistenta, Tonifiere, Decontracturare si Coordonare, Programe Motivationale,
Programe Parkinson, AVC, Scleroza Multipla, Neurologie, Ortopedie cat si un »Program Personalizat«.

back load 1 program menu menu Co 5:28 2 1:32
strengthening and endurance phase: 4/18
ol profile view
1 standard program not specified [l
2 MOTOmax not specified 48
[rpm]
4 loosening program 13:00 [min] speed
- - \5_‘40‘25\9“] \#\‘n_‘sb‘a‘o\m‘V
Afisaj Afisaj Interfata intuitiva
»Alegerea programului« »Program Tonifiere / Rezistenta«

MOTOmax

Obiectivul este, sd lucreze pe cat posibil in mod egal stanga / dreapta si astfel figurina Max
sd ramana pe treapta verde din mijloc. Max va rasplateste efortul printr-un zambet,
sarituri de bucurie si puncte bonus.

TRAMPOLINEmax

Obiectivul este, stimularea coordonarii si a reactiei pe cale distractiva. Ajutat de o trambulina, Max
sare cat mai sus. Scopul exercitiului este sa miscati trambulina in asa fel incat Max sa poatd aduna

cat mai multe stele norocoase. Avansati de la nivelul unu pana la nivelul trei. Max sare din ce in ce

mai repede iar stelele devin mai mici si tot mai multe.

menu =) 10:00 F 5:00 menu (D028 F 432 menu O g 3za
3 55 champion phase 1/1 stars: 9 champion points: 7 phase 1/1
.. 12 points = i? ﬁ ﬁ i? i? ﬁ
SymmetryTraining 5
7% 3% = jumps for j
left right =
leg leg symmety
ﬁ wwwww
Sem()/cllng dlrectlon light heavy
Afisaj Afisaj Afisaj
»Exercitiu Simetrie« »Program Motivational MOTOmax« »Program Motivational TRAMPOLINEmax«

>> 6 filme MOTOmed Terapie prin Miscare sunt disponibile pe DVD.
Pentru mai multe informatii accesati: www.motomed.com

si rezerva dreptul de a aduce

Toate ecranele: Marime originald: 11,5 x 8,5¢cm.

Compania RECK Medizintechn

modificari de natura tehnica in sprijinul dezvoltarii continue.



MOTOmed Terapie prin miscare MOTOmed" Func'gii §i accesorii

A

Relaxarea musculaturii
Cu sistemul MOTOmed SmoothDrive, prin miscarea motorizata continud si armonioasa,
musculatura se relaxeaza, tensiunea musculara si durerea sunt eliberate. MOTOmed are
la baza un sistem inovator de angrenare, extrem de lin, care transmite miscarea fara vibratii
sau socuri. Astfel, fiecare exercitiu incepe si se termina lin.

Recunoa.sterea spasticitati
Sistemul de Protectie a Miscarii MOTOmed, supravegheazad activitatea musculara pe intreg
parcursul exercitiului. Acesta opreste MOTOmed la cel mai mic semn de spasticitate.

Ce este special la acest tip de limitare a puterii motorului: Indiferent de modul in care se
modifica tensiunea de baza la nivel muscular, Sistemul de Protectie a Miscarii se adapteaza
automat in urma fiecarei modificari inregistrate, pastrand astfel in permanenta un grad optim
de sensibilitate. >> La aparitia spasticitatii, motorul opreste lin miscarea pedalelor.

Decontracturarea
Programul de Decontracturare MOTOmed, elibereaza si relaxeaza tensiunile musculare si
spasmul. De indata ce Sistemul de Protectie a Miscarii MOTOmed a recunoscut spasticitatea
si a oprit miscarea de antrenare, intervine schimbarea automata a directiei de antrenare din
Programul de Decontracturare, ceea ce presupune o trecere lind la sensul opus de rotatie a
pedalelor. Acest procedeu se repetedd automat pana la disparitia spasmului. Modul de
actionare corespunde principiului blocajului antagonistilor: Spasticitatea flexiei este
contracarata de extensie si invers.

Accesorii variate pentru personalizarea aparatului

menu [==) 75 (91000 X 330
muscle tone
at the beginning: | 10

now: 3

N a o
ServoCycling  direction slow fast

menu =) © 1000 g 330

spasm detected

B N s v
ServoCycling  direction slow fast
menu 9 (©10:00 Z 4:00

easing spasm

velocity [rpm]

o 10
3 N o v
ServoCycling  direction slow fast

Ghidajele picioarelor
pentru o sustinere
sigura

Ansamblu flexibil si
reglabil pe indltime.
Benzile elastice
pentru gambad se
adapteaza anatomic.

Suporti de picior cu
auto-actionare
Piciorul poate fi
deblocat rapid, fara
ajutor extern, deoarece
miscarea poate
declansa nevoia de a
folosi toaleta. Fixeaza
picioarele sigur -

si in cazul spasticitatii
severe.

Raza pedalei-
Reglare exacta
Modificarea razei
pedalei pentru
obtinerea unor
regimuri variate de
miscare.

Mansete pentru
articulatia mainii

Sunt moi si ajuta la
efectuarea exercitiului
membrelor superioare
si trunchiului in

cazul unui deficit de
strangere a mainii.

Suport antebrat

Cu sprijin mana si
manseta pentru brat
Pentru fixare si ghidare
sigura a bratelor la
exercitiile trunchiului
si ale membrelor
superioare. In special
pentru pareze.

>> Gdsiti mai multe accesorii in descrierea produselor MOTOmed. Pentru personalizarea produselor
va rugam sa va adresati consultantului MOTOmed. Cereti mai multe informatii.



Modele MOTOmed" pentru nevoi speciale

Cercetare cu rezultate senzationale -
noul model MOTOmed" viva2 Parkinson

O noua speranta pentru multi pacienti cu Parkinson!

In SUA s-a descoperit accidental cd mersul in tandem pe bicicletd cu viteze mari de pedalare

(pana la 90 rot/min) poate reduce dramatic simptomele specifice bolii Parkinson. Cercetatorii au
pus aceste efecte pe seama vitezei rapide generate de pedale si au dezvoltat plecand de la aceasta
ipoteza metoda terapeutica »Forced Exercise«. Pentru ca exercitiul sa poata fi efectuat in mod
regulat oricand acasa, chiar si fara ajutor, compania RECK Medizintechik a dorit dezvoltarea modelul

deja consacrat, MOTOmed viva2. Cu ajutorul noului MOTOmed viva2 Parkinson si a programelor > 'I’en“u Informatii

A . . . . AN o 5 A A v suplimentare, va rugam
terapeutice speciale Parkinson cei afectati au posibilitatea sa exerseze pasiv cu viteze de pand la el T
90 rot/min. >> Incepeti astazi Terapia prin Miscare cu MOTOmed, pentru beneficii de lunga durata. Parkinson cu informatii

detaliate.

Calitate si diversitate

10 modele de baza MOTOmed* cu o gama larga de accesorii

MOTOmed viva2 Trainer membre superioare / trunchi MOTOmed viva2 light MOTOmed viva2 Parkinson MOTOmed viva2 stativ
Trainer membre inferioare trainerul combinat cu Trainer membre miscare beneficd cu interfatd pana la 90 rot/min pentru un exercitiu exclusiv pentru exercitiile membrelor
professional pentru cele mai exigente inferioare pentru viva2, viva2 light, intuitiva pasiv rapid (Forced Exercise) superioare si trunchiului

cerinte viva2 Parkinson, gracile12
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MOTOmed viva2 duplex MOTOmed viva2 cu FES MOTOmed gracile12 MOTOmed letto2 MOTOmed letto2 Trainer membre 4%
exercitiu simultan al membrelor (electrostimulare functionald) Trainer-ul care »creste« Terapie prin miscare a membrelor inferioare / membre superioare
inferioare / superioare pentru un exercitiu eficient al alaturi de copil inferioare la pacientii imobilizati si trunchi se poate atasa la 3 dintre t
circulatiei sanguine (ex. semipareza) la orizontala laturile patului

* Disponibilitatea anumitor modele poate varia in functie de tara.

Prezentare

Daca sunteti interesat de MOTOmed Terapie prin miscare
va putem facilita testarea acestuia acasa / in spital / in
camin. Pentru informatii suplimentare contactati
consultantul Dvs. MOTOmed.

Partenerul Dvs. MOTOmed: ne c “ IVI OTO m e d b

Movement Therapy for a Better Quality of Life

RECK-Technik GmbH & Co. KG
Reckstrasse 1-5, 88422 Betzenweiler
GERMANY

Tel. +49 7374 18-85, Fax +49 7374 18-480
info@motomed.com, www.motomed.com

dezvoltarii continue. Reproducerea totald sau partiala
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» Made in Germany «




