
mozgásterápia
MOTOmed

Sokat önmagunknak megmozgatni…

Motorhajtású, szoftver-irányítású mozgásterápiás készülékek spasztikával és
fizikális nehézséggel valamint mozgáskorlátozott személyeknek.

A MOTOmed mozgásterápiával: a rehabilitáció alatt, az intézményben vagy otthon.

Mozgékonyabbá válni, spasztikát lazítani, aktív és passzív
izommozgatás, járókészség fejlesztése, közérzet javítása, 
önálló rehabilitáció, ápolási szükség elkerülése…

MOTOmed gracile - gyermekkészülék

kar – ill. felsőtest edző MOTOmed 1

MOTOmed letto ágykészülék

MOTOmed viva2

motorhajtással



Passzív tréning motorral

E n n é l a pro g ra m ná l a lá ba ka t ill. a
karokat mozgatja a motor.
Leginkább spasztikus bénulásnál
és a fizikoterápia elŒkészítéseként
nagyon pozitív hatása van ennek
a passzív tornának. 
A lábak ill. karok ellazíthatóak, 
az izomtónus szabályozhatja
magát és csökkenhet.

Aktív tréning motor segítségével –
Szervo Pedálozás

A szervo pedálozás funkció segít-
ségével a csekély saját erŒvel
rendelkezŒ felhasználók is aktívan
( m o to ros rás eg í t éssel) tu d na k e d zeni. 
A páciensek meglévŒ izomerejük
használatával és a motor valamint
a speciális szoftver segítségével
sok esetben elérhetŒ a pedál
felgyorsítását is elérhetik. 

Ezáltal a páciensek a rehabilitációs
folyamat kezdetén elkezdhetik akár
a legkisebb izomerejüket is önma-
guk által használni és fejleszteni.

Aktív tréning

Egy az ergométerhez hasonló aktív
tréning saját izomerŒ kifejtésével a
fék-ellenállással szemben. 
Ez a fék-ellenállás 16 (viva1, letto)
ill. 20 (viva2, gracile) finoman 
szabályozható fékerŒ-fokban 
állítható be. A saját teljesítményt
(Watt) a képernyŒ mutatja.

Az aktív tréning elŒtt, közben és
után a passzív tréningszakaszok –
bemelegítésként, ill. az izomzat
lazításaként, regenerálódásként,
stb. - nagyon hasznosak lehetnek. 

Spasztika csökkentése, mozgékonyság növelése

Az izomzat jótékony hatású lazítása, benyilaló 
spasztikánál és általános mozgásképtelenségnél.

Maradék izomerŒ felfedezése

Maradék izomerŒ, amely vagy el van rejtve, vagy
nem elegendŒ egy teljes mozgás véghezviteléhez, 
újra felépithetŒ, kiépíthetŒ és alkalmazhatóvá tehetŒ. 

Mozgáshiány következményeinek enyhítése

Mint például: izületi merevség, vérellátási zavarok, 
izomsorvadás, csontritkulás (Oszteoporis), emésztési
problémák, gyenge szív – és érrendszer,
anyagcserezavarok, ödémák. A mindennapi MOTOmed
mozgásterápia által akár el lehet kerülni a kellemetlen,
körülményes és költséges terápiákat.

Járás elŒsegítése

A járáshoz szükséges minimális erŒnlét (úgy mint
kitartás és izomerŒ) és mozgáskoordináció felépítése
és szinten tartása. Hátráltató görcsök (spazmusok) 
lazítása. Járási biztonság növelése és a járáskép 
javítása.

Psziché és jó közérzet erŒsítése

Rendszeres mozgás. Tenni önmagunkért
valamit. Ez pozitív hatással lehet a
pszichére és a közérzetre és
energiákat szabadít fel.

MOTOmed viva1
kapaszkodó és lábrögzítŒ tartozékokkal

TerápialehetŒségek Terápia céljai

Felhasználás
Szklerózis multiplex, agyvérzés, bénulás (Paraplégia, Tetraplégia), spasztikus bénulás, Parkinson kór 
és más neurológiai megbetegedések, úgymint mindenfajta mozgáskorlátozottság.
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A MOTOmed viva2 kifejezetten a kerekesszékesek
és járási nehézségekkel küszködő emberek, további
kar-, kéz-és ujjmozgás úgymint valamint látási 
zavarokkal együttélő betegek igényeihez lett igazítva. 

A nagy képernyőn (8,5x11 cm) a betűk és a grafikák
kifejezetten jól láthatóak. A kezelőgombok nagy
felületűek és könnyen tapinthatóak. 
Együtt az automatikus kezelési segítséggel optimáli-
san támogatja a felhasználót az önálló használatban.

A képernyőn felváltva jelennek meg érdekes információk
a terápiáról, úgymint külön-külön a passzív és aktív
részei a gyakorlatnak.

Különösen a mozgáskorlátozott gyermekek
(Cerebralparézis, Spina bifida, izomzati 
megbetegedések) igényeire kialakított készülék.

Az egyedülálló felszereltségi tulajdonságok a 
különlegesen csekély pedáltávolság (12 cm) 
és a pedáltengely fokozatmentes magasságának
beállíthatósága. Ezáltal a MOTOmed gracile12 
akár már nagyon kis gyermekeknél is alkalmazható 
és gond nélkül „nőhet” velük együtt.

Gurítható terápiás készülék ágyhoz kötött
pácienseknek. Az ágyhoz gond nélkül tolható
és biztonságosan rögzíthető, megfelelően
beállítható anélkül, hogy a pácienst át kéne
helyezni.

Ideális a fizikoterápia kiegészítésére, a mozgás
elősegítéséhez és a kontrakúra-, dekubitus- és
trombózis megelőzésénél.
A TrainCare az állítható térdterheléssel
(tartozék, lásd fenti kép) lehetővé teszi a
kómában fekvő páciensek és az alsóvégtagi
bénultak mozgágát.

Kar- és felsőtest edzőgép:
MOTOmed viva1, MOTOmed viva2 és MOTOmed gracile
(gyermek készülék) a kar és a kezek különböző 
kapaszkodó- és rögzítési lehetőségével.

A kar-, váll- és hátizomzat aktív és passzív edzése: 
Különlegesség: A kar-és felsőtest edzőgép a gyakorlási
területen ki- és beforgatható. 

MOTOmed 
letto
(ágykészülék)

MOTOmed 
gracile12

(gyermek-
készülék)

Kar- és felsőtest
edzőgép

MOTOmed viva2

MOTOmed viva1

Ez a motoros mozgásterápiás készülék
évek óta a legelterjedtebb a világon.
Már az alapmodell is sok hasznos
kiegészítővel van felszerelve. 
A kórképnek megfelelően különböző 
kiszerelési szintben szállítható: 
távirányító-tartóval, kapaszkodóval
vagy kombinált készülék a lábak és
a karok tréningjéhesz.

Képernyõ-mód: 
Mozgási nehézség / Tónus

Képernyõ-mód: 
Teljesítmény

Képernyõ-mód: 
Megtett távolság

Distance: 1.2 km



Terápialehetőségek / Edzés-funkciók
- a láb passzív átmozgatása motorral • • • •
- Szervo-pedálozás = aktív pedálozás motoros segítséggel • • • •
- aktív pedálozás finoman állítható fék-ellenállással szemben • • • •

Software / Elektronika
- 1 gombos irányítás • • • •
- lazító meghajtás harmónikus körmozgáshoz • • • •
- mozgásvédelem a finom spasztikaérzékeléshez • • • •
- spasztikalazító-program a terapeutás elv szerint

automatikus forgásirány-változtatással • • • •
- elektronikus be-, és kiszállási segítség, biztonsági stoppal • • •
- Szimmetria-edzés

A bal és jobb láb aktív teljesítményének külön-külön 
megjelenítése a kijelzőn, egyidőben • • •

- Tónusmérés (Tónus kezdéskor, a végén és átlagban) • • • •
- Tréning-kiértékelés • • • •
- Továbbfejleszthetőség (edzésprogramok, chipkártya-

lementés, kombináció izom-stimulációval, stb. ) • •
- Tréning-kiértékelés – edzés adatok és fejlődés kijelzése: 

Az edzés alatt és részben utána felváltva kerül kijelzésre:
Passzív edzés:  - sebesség (fordulat/perc) • • • •

- edzés időtartama (perc) • • • •
- Mozgási nehézség / tónus (Nm) • • • •
- Út (km) • • • •

Aktív edzés: (Szervo-pedálozás) kiegészítésként: 
- elhasznált energia (Joule/kcal) • • • •
- jobb/bal teljesítmény (szimmetria) • • •
- fékellenállás (fokozat/terhelési szint) • • • •
- teljesítmény-adatok (Watt) • • • •

Az edzés passzív és aktív részei külön-külön kerülnek
kijelzésre (út, idő) • •
A kijelzőváltás leállítása • • • •

Műszaki különlegességek / mechanika
- stabil fém szerkezet, kihúzható lábbal • • • •
- fordulatszám-szabályozás 0-tól 60 ford./percig • • • •
- távirányítás megvilágított kijelzővel, levehető spirálkábellel • •
- nagy, kontrasztdús képernyő (85x115 mm) • •            153 sz. tartozék

- helyi kezelőegység, 8 nagy, kitapintható kezelőgombbal
és automatikus kezelési útmutatóval • •            153 sz. tartozék

- extra nyomógomb „Szervo-pedálozás”
érezhető és látható átmenet a passzívból aktívba átmenő 
edzésmódba. A saját aktivitás azonnal felismerésre kerül
és egy kerékpár szimbólum kerül kijelzésre a képernyőn. 
A sebességet automatikusan csökkenti a készülék, 
amint a használója már nem pedálozik aktívan. • •

- gurítható a nagy szállító-görgőkkel • • • •
- párnázott biztonsági pedál, tépőzáras rögzítéssel 501 sz. tartozék • • •
- pedálsugár-állíthatóság két fokozatban (70 és 125mm) • • • •
- kapaszkodó a biztos tartásért az edzés folyamán. 

A használó igényeihez ideális magasságban és
távolságban szerszám nélkül beállítható 504 sz. tartozék • •

- a pedálok fokozatmentes magassági beállítása gyermekek,
kistermetű személyeknek és ültető modulos kerekesszéknek •

- lábak távolsága egymástól cm-ben 16 16 12 16
- tartozékok széles skálája a láb-,kar-és felsőtest-edzéshez • • •
- bevizsgált megbízhatóság, CE0124, 

EMV, ISO minőségbiztosítás • • • •

viva1 viva2 gracile12 letto
gyermek-készülék ágykészülékAlapfelszerelés MOTOmed



Szimmetria edzés
Aktív pedálozásnál a képernyő a jobb és bal
oldalon kifejtett izomerőt automatikusan külön 
jeleníti meg. Ez elsősorban a féloldali bénult -mint
például agyvérzéses betegek- személyeknek fontos
információ.
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Bemutató

Ha Önt érdekli a MOTOmed terápia, kérjük vegye fel a kapcsolatot magyarországi forgalmazónkkal, 
akik készséggel állnak rendelkezésére kérdései megválaszolásában, ill. lehetőséget nyújtanak Önnek
a készülékek kipróbálására fizió-therapeutájával és orvosával való konzultáció után. 

RECK-Technik GmbH & Co. KG, Betzenweiler, Germany

Az Ön MOTOmed partnere:
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Az Ön mozgása sarkall minket….

…minden korcsoportnak – a gyermektől az idősig. A MOTOmed mozgásterápiás készülékek szorosan 
igazodnak a mozgáskorlátozott emberek igényeihez. Évtizedes tapasztalat a tervezés terén, gyártás és
forgalomba hozatal és a folyamatos fejlesztések a felhasználókkal, orvosokkal és terapeutákkal történő
szoros kapcsolattartása mellett, a RECK MOTOmedet világszinten is piacvezetővé tette – egy olyan siker,
amelyet az elégedett pácienseknek köszönhetünk.

Maradék izomerő felfedezése és
fejlesztése

A MOTOmed Szervo-pedálozás funkciója
lehetővé teszi akár a minimális izomerő
reaktiválását. A karból vagy lábból jövő rövid
impulzust (lökés) a MOTOmed felerősíti. Így
Ön saját maga hajthatja meg a pedált. Ezáltal
az Ön saját aktivitása, az Ön sikere, azonnal
látható. 

Az izomerő – amelyről Ön talán nem 
is tud – felfedezhető, aktiválható és célzot-
tan felépíthető, féloldalas bénulás esetén is. 

Újra aktívan pedálozni

Nehézkes felszállás, nagy kezdeti ellenállás,
kényelmetlen ülés, zavaró spasztika, nem
kerek mozgás…
Ha Önnek is nehézkes és kockázatos a tréning
egy szokványos otthoni edzőgéppel, akkor a
MOTOmed viva az ideális megoldás. 

Miután a lábak a néhány perces passzív
átmozgatás után ellazulnak és
mozgékonyabbak, a kényelmes székben, 
vagy a kerekesszékben ülve kezdődhet az
aktív tréning. 
A fékellenállás (sebességfokozatok) olyan
finoman állítható, amely lehetővé teszi a
hosszabb, hatékonyabb aktív-tréninget.
Edzés után és közben lehetséges a lábak
újbóli passzív átmozgatása és lazítása 
(váltakozó-edzés).

RECK-Technik GmbH & Co. KG
Reckstrasse 1–4
88422 Betzenweiler, Germany

Phone ++ 49-73 74-18 85
Fax ++ 49-73 74-18 480

contact@motomed.com
www.motomed.com

2049 Diósd, Vadrózsa u. 3.
Tel. 0623 545-520, Fax 0623 545-526

Email: sales@gerontex.hu
www.gerontex.hu

Graphinisus Kft.
Mr. Csaba Ambrus
1223 Budapest, Rókales u. 11.

Tel. 06-1-797 4023, Mobil 0620 448 2273
E-Mail: motomed@motomed.hu
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