mozgasterapia

Motorhajtasu, szoftver-iranyitasid mozgasterapias késziilékek spasztikaval és
fizikalis nehézséggel valamint mozgaskorlatozott személyeknek.
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Sokat onmagunknak megmozgatni...

A MOTOmed mozgasterapiaval: a rehabilitacio alatt, az intézményben vagy otthon.

Mozgékonyabba valni, spasztikat lazitani, aktiv és passziv nec“
izommozgatas, jarokészség fejlesztése, kozérzet javitasa,

6nallé rehabilitacio, apolasi sziikség elkeriilése... Hedlziwicehnil



Felhasznalas

Szklerézis multiplex, agyvérzés, bénulas (Paraplégia, Tetraplégia), spasztikus bénulas, Parkinson kér
és mas neurologiai megbetegedések, Ggymint mindenfajta mozgaskorlatozottsag.

Terapialehetoségek

Passziv tréning motorral

Ennél a programnal a labakat ill. a
karokat mozgatja a motor.
Leginkabb spasztikus bénulasnal
és a fizikoterapia elGkészitéseként
nagyon pozitiv hatasa van ennek
a passziv tornanak.

A labak ill. karok ellazithatéak,

az izomténus szabalyozhatja
magat és csokkenhet.

Aktiv tréning motor segitségével -

Terapia céljai

Spasztika csokkentése, mozgékonysag novelése

Az izomzat jotékony hatasu lazitasa, benyilald
spasztikanal és altalanos mozgasképtelenségnél.

Maradék izomero felfedezése

Maradék izomerd, amely vagy el van rejtve, vagy
nem elegendé egy teljes mozgas véghezviteléhez,
djra felépithetd, kiépithet és alkalmazhatdva tehetd.

Mozgashiany kdvetkezményeinek enyhitése

Szervo Pedalozas

A szervo pedalozas funkcié segit-
ségével a csekély sajat erGvel
rendelkez6 felhasznalok is aktivan
(motoros rasegitéssel) tudnak edzeni.
A paciensek meglévg izomerejiik
hasznalataval és a motor valamint
a specialis szoftver segitségével
sok esetben elérhetd a pedal
felgyorsitasat is elérhetik.

Ezaltal a paciensek a rehabilitacios
folyamat kezdetén elkezdhetik akar
a legkisebb izomerejiiket is 6nma-
guk altal hasznalni és fejleszteni.

Aktiv tréning

Mint példaul: iziileti merevség, vérellatasi zavarok,
izomsorvadas, csontritkulas (Oszteoporis), emésztési
problémak, gyenge sziv — és érrendszer,
anyagcserezavarok, 6démak. A mindennapi MOTOmed
mozgasterapia altal akar el lehet keriilni a kellemetlen,
koriilményes és koltséges terapiakat.

Jaras elosegitése

A jarashoz sziikséges minimalis er6nlét (Ggy mint
kitartas és izomer6) és mozgaskoordinacio felépitése
és szinten tartasa. Hatraltat6 gorcsok (spazmusok)
lazitasa. Jarasi biztonsag novelése és a jaraskép

javitasa. /—\

Egy az ergométerhez hasonlé aktiv
tréning sajat izomerd kifejtésével a
fék-ellenallassal szemben.

Ez a fék-ellenallas 16 (vival, letto)
ill. 20 (viva2, gracile) finoman
szabalyozhat6 féker6-fokban
allithat6 be. A sajat teljesitményt
(Watt) a képerny6 mutatja.

Az aktiv tréning el6tt, kozben és
utan a passziv tréningszakaszok —
bemelegitésként, ill. az izomzat
lazitasaként, regeneralédasként,
stb. - nagyon hasznosak lehetnek.
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Psziché és jo kozérzet erositése F‘;- :
Rendszeres mozgas. Tenni onmagunkért ?i
valamit. Ez pozitiv hatassal lehet a
pszichére és a kozérzetre és e

energiakat szabadit fel.
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kapaszkodd és labrogzits tartozékokkal
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Ez a motoros mozgasterapias késziilék
évek 6ta a legelterjedtebb a vilagon.
Mar az alapmodell is sok hasznos
kiegészitével van felszerelve.

A kérképnek megfelelGen kiilonb6z6
kiszerelési szintben szallithat6:
taviranyito-tartéval, kapaszkodéval
vagy kombinalt késziilék a labak és

a karok tréningjéhesz.

D
)
o MOTOmed
gracile12
(gyermek-
késziilék)

Kiilonosen a mozgaskorlatozott gyermekek
(Cerebralparézis, Spina bifida, izomzati
megbetegedések) igényeire kialakitott késziilék.

Az egyediilallé felszereltségi tulajdonsagok a
kiilonlegesen csekély pedaltavolsag (12 cm)

és a pedaltengely fokozatmentes magassaganak

beallithat6saga. Ezaltal a MOTOmed gracile12

akar mar nagyon kis gyermekeknél is alkalmazhat6

és gond nélkiil ,,nGhet” veliik egyiitt.

@
.
Kar- és felsGtest edz6gép:

MOTOmed vival, MOTOmed viva2 és MOTOmed gracile

(gyermek késziilék) a kar és a kezek kiilonb6z6
kapaszkodo6- és rogzitési lehetGségével.

A kar-, vall- és hatizomzat aktiv és passziv edzése:

Kiilonlegesség: A kar-és felsGtest edzGgép a gyakorlasi

terileten ki- és beforgathato.

Kar- és felsotest
edzogép

MOTOmed viva2

—

A MOTOmed viva2 kifejezetten a kerekesszékesek

és jarasi nehézségekkel kiiszkodd emberek, tovabbi
kar-, kéz-és ujjmozgas Ggymint valamint latasi
zavarokkal egyiittélo betegek igényeihez lett igazitva.

A nagy képerny6n (8,5x11 cm) a bet(k és a grafikdk
kifejezetten jol lathatdak. A kezelégombok nagy
felliletliek és kdnnyen tapinthatdak.

Egyiitt az automatikus kezelési segitséggel optimali-
san tamogatja a felhasznalét az 6nallé hasznalatban.

A képernydn felvaltva jelennek meg érdekes informacidk
a terapiarol, dgymint kiilon-kiilén a passziv és aktiv
részei a gyakorlatnak.

\datartam  Extrék 312min  *— [—P Kiértékelés — | —p Kiértékelés
Mozgasi nehézség/Tonus Megtett tavolsag Teljesitmény
Kezdésk Most Gsszesen : 2,70 km Atlag Cslicsérték
ezdeskor : oSt
~53 Nm ~1.8Nm mottoral : 228km ~153W ~300W
Onerdvel hajtva: 0,42 km
n - Tippek Kiszallssi Tippek Kiszallssi
oo, | dny | lasst S o segiség i sesitség
Képernyd-mod: Képernyd-mod: Képernyd-mod:
Mozgasi nehézség / Tonus Megtett tavolsag Teljesitmény
®)

MOTOmed

letto
(agykésziilék)

Gurithat6 terapias késziilék agyhoz kotott
pacienseknek. Az agyhoz gond nélkiil tolhaté
és biztonsagosan rogzithetd, megfelelGen
beallithat6 anélkiil, hogy a pacienst at kéne
helyezni.

Idealis a fizikoterapia kiegészitésére, a mozgas
elGsegitéséhez és a kontrakira-, dekubitus- és
tromb0zis megel6zésénél.

A TrainCare az allithat6 térdterheléssel
(tartozék, lasd fenti kép) lehetGvé teszi a
koméaban fekvé paciensek és az als6végtagi
bénultak mozgagat.



vival viva2 | gracile12 letto

Alapfelszerelées MOTOmed gyermek-késziilék|  agykeésziilék
Terapialehetoségek / Edzés-funkcidk

- a lab passziv atmozgatasa motorral o o o o

- Szervo-pedalozas = aktiv pedalozas motoros segitséggel ° ° ° o

- aktiv pedalozas finoman allithato fék-ellenallassal szemben ° ° ° o

Software / Elektronika

1 gombos iranyitas ° ° ° o
- lazité6 meghajtas harménikus kdrmozgashoz ° ° ° °
- mozgasvédelem a finom spasztikaérzékeléshez o ° o o
- spasztikalazité-program a terapeutas elv szerint

automatikus forgasirany-valtoztatassal ° ° o o
- elektronikus be-, és kiszallasi segitség, biztonsagi stoppal ° ° °

- Szimmetria-edzés
A bal és jobb ab aktiv teljesitményének kiilon-kilon

megjelenitése a kijelzén, egyid6ben o o o
- Tonusmérés (Tonus kezdéskor, a végén és atlagban) ° ° o o
- Tréning-kiértékelés ° ° ° °
- Tovabbfejleszthet6ség (edzésprogramok, chipkartya-

lementés, kombinacié izom-stimulacidval, stb.) o o

- Tréning-kiértékelés — edzés adatok és fejlédés kijelzése: | (| | | | ..
Az edzés alatt és részben utana felvaltva keriil kijelzésre:

Passziv edzés: - sebesség (fordulat/perc) o ° o o
- edzés idGtartama (perc) ° ° ° °
- Mozgasi nehézség / tonus (Nm) . . ° °
- Ut (km) ° ° ° °
Aktiv edzés:  (Szervo-pedalozas) kiegészitésként:
- elhasznalt energia (Joule/kcal) ° ° ° °
- jobb/bal teljesitmény (szimmetria) o ° o
- fékellenallas (fokozat/terhelési szint) o o o o
- teljesitmény-adatok (Watt) . . . o
Az edzés passziv és aktiv részei kiilon-kulon keriilnek
kijelzésre (t, id6) ° o
A kijelz6valtas leallitasa o ° ° o
Miiszaki kiilonlegességek / mechanika
- stabil fém szerkezet, kihdzhat6 labbal ° ° ° °
- fordulatszam-szabalyozas 0-tdl 60 ford./percig ° ° ° °
- taviranyitas megvilagitott kijelz6vel, levehetd spiralkabellel . o
- nagy, kontrasztdls képerny6 (85x115 mm) ° o 153 sz. tartozek
- helyi kezelGegység, 8 nagy, kitapinthat6 kezel6gombbal
és automatikus kezelési Gtmutatdval ° ° 153 sz. tartozék
- extra nyomégomb ,,Szervo-pedalozas”
érezhet6 és lathatd atmenet a passzivbol aktivba dtmend
edzésmodba. A sajat aktivitas azonnal felismerésre kertil
és egy kerékpar szimbdlum keriil kijelzésre a képerny6n.
A sebességet automatikusan csokkenti a késziilék,
amint a hasznaléja mar nem pedalozik aktivan. ° °
- gurithat6 a nagy szallité-gorg6kkel o ° o o
- parnazott biztonsagi pedal, tépbzaras rogzitéssel 501 sz. tartozék ° ° o
- pedalsugar-allithat6sag két fokozatban (70 és 125mm) . . ° °
- kapaszkod6 a biztos tartasért az edzés folyaman.
A hasznal6 igényeihez idedlis magassagban és
tavolsagban szerszam nélkiil beallithato 504 sz. tartozék ° °
- a pedalok fokozatmentes magassagi beallitasa gyermekek,
kistermet(i személyeknek és iilteté modulos kerekesszéknek °
- labak tavolsaga egymast6l cm-ben 16 16 12 16
- tartozékok széles skalaja a lab-,kar-és felsGtest-edzéshez o ° o

- bevizsgalt megbizhat6sag, CE0124,
EMV, ISO minGségbiztositas o e o .




Szimmetria edzés

asnal a képernyd a jobb és bal
oldalon kifejtett izomerdt automatikusan kiilon
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A MOTOmed-mozgas segiti a fiziko-
és ergoterapiat

Ez a tovabbi terdpialehet6ség kiegésziti és segiti a
mar elért terapiaeredményeket.

A manuaélis terapiat lazité- és bemelegité-tréninggel
megfelelGen eld lehet késziteni. Az ezt kovet6 kezelés
igy kdnnyebbnek, kiméletesebbnek és hatékonyabbnak
igérkezik.

Itt levalasztando
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A kezelés eredményéhez valo személyes hozzajarulas—- a klinikan és otthon

Legegyszerlibb kezelhetGség — 6nalléan a székbdl vagy kerekesszékbdl.

A MOTOmed mozgasterapias késziilékek egyiitt ,gondolkodnak” veliink. Az intelligens elektronika
megkdnnyiti a hasznalatot: egy gombnyomas elég és a jotékony mozgas beindul.

Kerékparszer(i mozgas: lassan vagy gyorsan, el6re vagy hatrafelé, passzivan motorral, vagy aktivan
sajat izomerbvel, kevés vagy tobb fékezb-erdvel. Mozgas teljesen az On lehet§ségeinek megfelel§en.
El6re meghatarozhatja az edzés idGtartamat, az edzés alatt barmikor leallhat és kiilonb6z6
terapiaprogramok koziil valaszthat.

Minden beallitas és program kényelmesen iranyithat6 a taviranyitéval (vival, letto) ill. iranyitéegységgel
(viva2, gracile). Az iranyitoegységnél akusztikus visszajelzést ado, kitapinthaté nyomégombok is segitenek.
Az edzésfolyamat a képernydn kovethetd. A gyakorlat-kielemzés mutatja a terdpia edzés sikerességét.

Egy tovabbi konnyités a ki- és beszallas tamogatasa: a lab behelyezése konnyen és egyszerlien a
biztonsagi pedalba. A pedalok gombnyomas altal egymas utan megallnak a legmélyebb vagy a kivant
poziciéban.

Spasztika felismerése Spasztika lazitasa és feloldasa

A MOTOmed mozgasvédelem automatikusan A spasztika felismerését kovetGen a spasztika-
felismeri a spasztikat. A motor finoman lazitéprogram automatikusan keresni kezdi
leall, a pedalok tehermentesitGdnek. azt a mozgasiranyt, amelyben a spasztika

A késziilék a kisebbfajta gorcsoket optimalis il

érzékenységgel ismeri fel, mivel a Igy, mint a fizikéterapiaban, nyjté-spasztika
mozgasvédelem (motorerd) automatikusan hajlitassal, a hajlité-spasztika nydjtassal
igazodik az On alapténusahoz keriil oldasra. Ez a terapias funkcidé mely a
(izomfesziiltség). MOTOmed mozgasterapias késziilékeit

egyediilalléva és biztonsagossa teszi.

Variabilis tartozékok a késziilék-kialakitas személyre szabasahoz

Labszarrogzit6 a biztos  Labfej rogzit6 biztosit-  Gyorsan allithatd Alkarrogzito kéztartéval
tartas érdekében: ja a segitség nélkdli pedalsugar szerszam és karmandzsettaval
Csuklésan rogzitett és gyors kiszallast, mivel nélkiil valtoztathat6 a a karok biztos rogzitését
allithaté6 magassaga. a mozgas serkentheti pedal radiusza, a és vezetését szolgalja a
A rugalmas vadlitarté az anyagcsere funkcidkat.  kiilonb6z6 kiilonb6z6 kar-, és felsGtest-
tokéletesen illeszkedik A labfejet erGs fokozat mozgasterapia tréningnél —kiilonosen
a vadli formajahoz. spasztikanal is biztositasahoz. laza bénulas esetén.

biztosan tartja.

Tovabbi egyedi tartozékokat a ,Termékattekintésben” talal. Kérjik, a valasz-levelez6lap bekiildésével igényelje az ingyenes ,Termékattekintést”.



Az On mozgésa sarkall minket....

..minden korcsoportnak — a gyermektdl az id6sig. A MOTOmed mozgasterapias késziilékek szorosan
igazodnak a mozgaskorlatozott emberek igényeihez. Evtizedes tapasztalat a tervezés terén, gyartas és
forgalomba hozatal és a folyamatos fejlesztések a felhasznalokkal, orvosokkal és terapeutakkal torténd
szoros kapcsolattartasa mellett, a RECK MOTOmedet vilagszinten is piacvezetOvé tette — egy olyan siker,

amelyet az elégedett pacienseknek kdszonhetiink.

Maradék izomero felfedezése és
fejlesztése

A MOTOmed Szervo-pedalozas funkcidja
lehetdvé teszi akar a minimalis izomerd
reaktivalasat. A karbdl vagy labbdl jové rovid
impulzust (l6kés) a MOTOmed felerdsiti. Igy
On sajat maga hajthatja meg a pedalt. Ezaltal
az On sajat aktivitasa, az On sikere, azonnal
lathato.

Az izomerd — amelyrgl On talan nem
is tud — felfedezhetd, aktivalhato és célzot-
tan felépithetd, féloldalas bénulas esetén is.

Bemutato

Ujra aktivan pedalozni

Nehézkes felszallas, nagy kezdeti ellenallas,
kényelmetlen (ilés, zavard spasztika, nem
kerek mozgas...

Ha Onnek is nehézkes és kockazatos a tréning
egy szokvanyos otthoni edz6géppel, akkor a
MOTOmed viva az idealis megoldas.

Miutan a labak a néhany perces passziv
atmozgatas utan ellazulnak és
mozgékonyabbak, a kényelmes székben,
vagy a kerekesszékben iilve kezd6dhet az
aktiv tréning.

A fékellenallas (sebességfokozatok) olyan
finoman allithatd, amely lehet6vé teszi a
hosszabb, hatékonyabb aktiv-tréninget.
Edzés utan és kdozben lehetséges a labak
Gjboli passziv atmozgatasa és lazitasa
(valtakozo-edzés).

Ha Ont érdekli a MOTOmed terapia, kérjiik vegye fel a kapcsolatot magyarorszagi forgalmazonkkal,
akik készséggel allnak rendelkezésére kérdései megvalaszolasaban, ill. lehet8séget nydjtanak Onnek
a késziilékek kiprobalasara fizid-therapeutajaval és orvosaval valé konzultacié utan.

Medizintechnik

RECK-Technik GmbH €& Co. KG
Reckstrasse 1-4
88422 Betzenweiler, Germany

Phone ++ 49-73 74-18 85
Fax ++ 49-73 74-18 480

Mr. Csaba Ambrus

contact@motomed.com
www.motomed.com

Az On MOTOmed partnere:
Graphinisus Kft.
1223 Budapest, Rokales u.11.

Tel. 06-1-797 4023, Mobil 0620 448 2273
E-Mail: motomed@motomed.hu

H 713.3/W17 ¢ 11.05

grehajtott maszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk magunknak.

Masolas, akar kivonatszerGien is, csak a RECK cég engedélyével lehetséges.
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